
 

呼吸 -- 閱讀 X一人一故事劇場 

內容簡介： 

閱讀，既能滋養人的心靈，又能使我們增廣見聞，學富五車；然而閱讀不僅是個人化的行為，也

可以是十分社交化的活動，我們通過閱讀能夠走進書的世界，瞭解作者們的心性，體會筆下的美

學與心情，同時又可以暢遊知識的海洋，共享學者前人的智慧累積。而透過「呼吸——閱讀Ｘ一

人一故事劇場」活動，我們更可以借助藝術的力量，共同拓展對閱讀的理解，分享藉由閱讀帶來

的愉悅與豁然開朗，引發心聲共鳴，串連起彼此的生命故事，使閱讀生活變得更有樂趣。 

關於一人一故事劇場： 

一人一故事劇場（Playback Theatre），是一種互動即興的民眾劇場，於 1975 年由美國 Jonathan 

Fox 及 Jo Salas 等創立，結合了劇場、口述故事、心理劇等元素，著重分享、平等與尊重。演員以

特定的戲劇表演形式，將觀眾現場分享的感受、心情或經驗故事一一呈現出來。 

一人一故事劇場於 1998 年，由亞洲民眾戲劇節協會引進澳門，零距離合作社為本澳現時唯一長期

研究及推廣一人一故事劇場的藝術團體，並五度獲得澳門特區政府文化局藝術社區資助計劃，將

一人一故事劇場帶進澳門各個社區巡迴演出，透過故事作為橋樑，鼓勵社區大眾彼此分享，達至

溝通互動、凝聚社區的效果。 

 

表演團體：澳門大學學生會文學創作社、零距離合作社及澳門大學中國戲曲協會 

文學社獨誦表演：鍾九兒, 楊曄, 龔鈺涵, 肖嵐, 萬穎佳同學 崑曲表演：關文徵同學 

領航員—袁嘉浩 

演員—霍惠平、陳英傑 

現場樂師—梁嘉杰       

地點： E2, 澳門大學圖書館, 閱讀花園 

日期: 2019 月 4月 23 日 (星期二)  

時間: 15:00 – 16:30 

如有查詢,請致電 8822 8170 

For more enquiries, please call 8822 8170.  




