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摘要：
現今運動心理學研究趨勢是應用於教學與訓練中，兩位分別來自芬蘭和澳洲的運動心理學學者，會分享他們過去進行實證研究經驗，討論不同層面的運動心理學發展趨勢。面對體育學習或訓練過程，不免會有參與率不高或不夠熱衷的情況，來自芬蘭的學者將介紹有關運動動機的研究，對不同學習能力的學生或運動員，可調動不同的動機誘因以提升其學習和訓練效果。另一位來自澳洲的學者則會講解有關動作學習和練習過程的心像練習效果﹔不同的體育和運動項目，都離不開各種動作技能學習，過程中，亦可以應用運動心理學提升學習效果。
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