
Chinese Death Anxiety Inventory (CDAI)  請就你最近一年你最近一年你最近一年你最近一年嘅感受，選出一個最切合你嘅答案。 

   非常同意 
   同意 

  無意見 
  不同意 

非常不同意 
 Death and Dying Anxiety Subscale      
1.  我好怕想到要做手術/化療等。 □ □ □ □ □ 
2.  我完全唔怕死。(R)  □ □ □ □ □ 
3.  我並唔特別驚會有癌症/絕症。(R) □ □ □ □ □ 
4.  對我嚟講，見到死屍係非常可怕嘅。 □ □ □ □ □ 
5.  我覺得將來並冇事情令我害怕。(R) □ □ □ □ □ 
6.  棺柩令我覺得不安。 □ □ □ □ □ 
7.  去殯儀館令我不安。 □ □ □ □ □ 
8.  如果一個同我好親密嘅人突然死亡，我會傷心痛苦好耐。 □ □ □ □ □ 
9.  我害怕死於癌症。 □ □ □ □ □ 
10.  要由路上移走動物屍體會令我覺得煩擾。 □ □ □ □ □ 
11.  我害怕已死亡嘅東西。 □ □ □ □ □ 
12.  我對暴斃有恐懼。 □ □ □ □ □ 
 After-death Anxiety Subscale      
13.  死後會遇到嘅事令我非常憂慮。 □ □ □ □ □ 
14.  唔知道死後嘅世界係掂樣令到我憂慮。 □ □ □ □ □ 
15.  「在死後唔可以再思想」呢個念頭令我害怕。 □ □ □ □ □ 
16.  死後變得唔能夠郁動令我煩擾。 □ □ □ □ □ 
17.  「死後唔再感受到任何事」令到我不安。 □ □ □ □ □ 
18.  「我嘅身體喺墓穴中腐化」嘅想法令我憂慮。 □ □ □ □ □ 
19.  我因為覺得自己死後會失去好多嘗試不同事物嘅機會而覺得不安。 □ □ □ □ □ 
20.  我擔心我死後唔知會有咩事發生係我嘅身上。 □ □ □ □ □ 
21.  死亡造成嘅完全孤立感覺令我覺得害怕。 □ □ □ □ □ 
22.  我死後嘅身體會如何並唔困擾我。(R)  □ □ □ □ □ 
23.  我驚在死後我嘅身體會被損毀。 □ □ □ □ □ 
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